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W.1.: Chefarzt des Roten Kreuzes Innsbruck Armin Krisbacher, Blrgermeis-
ter Johannes Anzengruber, Landesritin Comelia Hagele und Barbara Sin-
ner, Direktorin Universitatsklinik Anasthesie und Intensivmedizin, vor dem

innovativen Gerat fiir eine konstante Reanimation.
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Zivilcourage in
Tirol stirken

Innsbruck - Wie entschei-
dend Zivilcourage ist, zei-
gen zahlreiche erfolgreiche
Reanimationen in Tirol in
den letzten vier Jahren. Dem
Deutschen Reanimationsre-
gister kiinnen Linderzahlen
entnommen werden, in Os-
terreich miissen demnach
jahrlich 10.000 Menschen
wiederbelebt werden, in Ti-
rol im Schnitt 700 Personen
im Jahr.

Die Zivilcourage in der Lan-
deshauptstadt sei herausra-
gend, jedoch fehlen Biirger-
meister Anzengruber noch
MaBnahmen, um Innsbruck
zur  herzsichersten Stadt im
alpinen Raum” zu machen.
Die Schritte dazu wurden
im Zuge einer Pressekonfe-
renz am gestrigen Montag
im Landhaus prisentiert. Ei-
nige befinden sich gerade in
Umsetzung, andere wurden
bereits erfolgreich vollzogen.

Das Land Tirol rund um
Landesritin Cornelia Hagele
und das Team Arztlicher Lei-
ter Rettungsdienst (ALRD)
arbeiten mit der Stadt Inns-
bruck sowie Vertreterlnnen
der Leitstelle Tirol, des Ret-
tungsdienstes, der Kranken-
hduser und Notaufnahmen
zusammen, um die Notfall-
versorgung in Tirol weiter zu
verbessern. Das ,Herzens-
projekt” des Biirgermeisters

nimmt Fahrt auf: Mit erstem
Dezember werden Notarzt-
Einsatzfahrzeuge mit einer
technologischen Innovation
ausgestattet: einem elekt-
rischen Wiederbelebungs-
gerdt, das eine konstante
Behandlung des Patienten
sicherstellt und dem me-
dizinischen Personal ,die
dringend benditigten Hinde
freispielt, um die optimale
Versorgung noch weiter aus-
zubauen”, so der Mediziner
Armin Krisbacher, Chefarzt
des Roten Kreuzes Innshruck
und Qualititsbeauftragter
des Arztlichen Rettungs-
dienst-Teams Tirol.

Eine Wiederbelebung be-
ndtigt jeder, ,der sich nicht
dagegen wehrt”, ridt Barba-
ra Sinner, wann Innsbhrucker
mit Zivilcourage auf die 6f-
fentlich zugiinglichen Defi-
brillatoren zugreifen sollen.
Die Direktorin der Universi-
tétsklinik fir Andisthesie und
Intensivmedizin erinnert
daran, dass eine versuch-
te Wiederbelebung bis zum
Eintreffen des Notarztes die
entscheidende Handlung
sein kann, um ein Menschen-
leben zu retten. Ab 2025 sol-
len deshalb zahlreiche Gerite
in groRen Wohnanlagen und
an beinahe jeder Straienecke
deutlich beschildert instal-
liert werden. (anna}

Mandarinen mit
bitterem Beigeschmack

Mandarinen sind zurzeit wieder heif begehrt. Doch sind die
behandelten Friichte tiberhaupt noch gesund? Ein Experte klart auf.

Von Nicole Strozzi

Innsbruck - Eines vorweg.
Mandarinen diirfen nach wie
vor als Vitamin-Bomben be-
zeichnet werden, sagt Laté
Lawson, Agrartechniker und
Leiter des PestizidRedukti-
onsProgrammes von Global
2000. Die gesunden Eigen-
schaften des Fruchtfleisches
gehen in den meisten Fil-
len nicht verloren. Das Pro-
blem liegt bei konventionell
produzierten Zitrusfriichten
vor allem an der Schale, die
teilweise stark mit Pllanzen-
schutz- und Behandlungsmit-
teln belastet ist,

Darauf sollte man achten

Damit beim Schilen keine
Giftstoffe in den Kérper ge-
langen, sei es daher ratsam,
Friichte und Hinde vor jedem
Verzehr zu waschen.

Der Hintergrund: Konven-
tionell produzierte Mandari-
nen, Clementinen, Orangen
und Co. werden mit Pestizi-
den bespriiht - schon auf dem
Feld und in vielen Fillen spi-
ter nochmals nach der Ernte,
um Schimmel zu vermeiden.
wIn der EU gibt es zum Gliick
strenge Vorgaben®, sagt Law-
son. Die Konzentrationen lie-
gen unter den gesetzlichen
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’ Weihrend die EU
bestimmte Pesti-
zide aussortiert, werden
diese aufSerhalb der EU

noch verwendet.”

Laté Lawson
(Agrartechniker Giobal 2000)

Grenzwerten., ,Doch man
kiinnte noch besser hinschau-
en”, betont der Experte. So
wiire es etwa wiinschenswert,
wenn so genannte Endocrine-
Disrupting Chemicals (EDCs),
die im Verdacht stehen, das
Hormonsystem zu stdren,
tiberhaupt nicht mehr zum
Einsatz kommen wiirden. .Wir
haben es bereits geschafft,
dass die Rewe-Gruppe die
Anzahl der mit EDCs bearbei-
teten Zitrusfriichte reduziert
hat. Aber es liegt noch ein lan-
ger Weg vor uns”, so Lawson,
Spritzmittel, wie das Insek-
tizid Chlorpyrifos, das in Ver-
bindung mit ADHS gebracht
wird, ist in der EUJ mittlerwei-
le bereits nicht mehr zugelas-
sen. ,Doch wihrend die EU
solche Giftstoffe aussortiert,
werden diese auBerhalb der

Nicht alle Mandarinen, die Konsumenten ins Netz gehen, sind unbedenklich.

EU noch verwendet", sagt der
Spezialist. So ist Chlorpyrifos
w.a. in den Importlindern
Tiirkei oder in Stidamerika
noch im Einsatz. Sein Tipp:
Immer auf die Herkunft ach-
ten. Vor allem beim Zusatz
~Schale nicht zum Verzehr ge-

eignet” sollte der Konsument
hellhirig werden.

Der Zusatz ,Schale un-
behandelt* biete allerdings
auch keine 100-prozentige
Garantie auf Chemie-Frei-
heit. ,Das heift nur, dass die
Schale nicht nach der Ernte
behandelt wurde, sehr wohl
aber vorher am Feld." Auch

Foter itock

von der grellorangen Farbe
diirfe man sich nicht blenden
lassen. .Ist die Mandarine
nicht ganz grellorange, son-
dern grilnlich, heift es nichr,
dass sie nicht sl ist, ganz im
Gegenteil”, erklért der Agrar-
techniker. Je glinzender die
Frucht, desto wahrscheinli-
cher wurde die Schale tech-
nologisch bearbeitet,

Wer auf Nummer sicher
gehen will, sollte zu Bio-Pro-
dukten greifen. Bio-Ware un-
terliegt strengen Kontrollen.
Man sollte aber wissen, dass
auch Bio-Friichte behandelt
werden dirfen. Zwar niche
mit chemischen, sondern mit
natiirlichen Mitteln, aber der
Konsument sollte auch hier
nicht in die Irre gefilhrt wer-
den”, betont Lawson und ist
um Transparenz bemiiht.

»2Nur die schnelle Hilfe hat mich gerettet*

Jede Minute zdhlt: Ein Tiroler Patient berichtet am heutigen Welt-Schlaganfall-Tag, wie er selbst den Schlaganfall erlebt hat.
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Im der ambul; Schl

- zu den Patienten nach Hause, um mit ihnen i
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im vertrauten Umfeld zu arbeiten.

1 - im Bild eine Logopadin
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Innsbruck, Gotzens — Den 22,
Juni 2024 wird Herbert Spren-
ger aus Gotzens niemals ver-
gessen. Der Zufall und die
schnelle Reaktion seiner Frau
haben ihm das Leben geret-
tet. ,Ich bin recht frith schla-
fen gegangen, meine Frau
waollte eigentlich noch fern-
sehen, ist aber relativ schnell
wieder zuriick ins Schlafzim-
mer gekommen®, erinnert
sich der 66-Tihrige.

Ein grofes Gliick. Denn zu
dieser Zeit war bereits der lin-
ke Arm des Pensionisten taub.
»Ich habe gelallt und meine
linke Seite des Gesichts war
gelahmt”, berichtet der Ti-
roler. Alle Symptome wiesen
ganz klar auf einen Schlagan-
fall hin. Seine Frau reagierte
sofort und die Rettungskette
funktionierte tadellos. ,Die
Rettung kam innerhalb von
zehn Minuten, ich bekam ei-
ne Spritze und wurde sofort

auf die Klinik gebracht”, be-
richtet Sprenger. Nach vier
Tagen auf der Sonderstation,
der Stroke Unit, kam der Giit-
zener auf die Normalstation.
Ich kann mich noch an alles
erinnern.”

Optimale Versorgung in Tirol

Aufgrund der schnellen Hilfe
geht es ihm heute wieder gut.
Der Therapieplan des 66-Jih-
rigen ist zwar noch sehr dicht
gefiillt, aber der Patient kann
seinen Alltag gut bewiltigen.
»Zwei Mal pro Woche kom-
men Therapeutinnen 2u mir
nach Hause. Mit der Fein-
motorik habe ich noch Prob-
leme, aber sonst lduft es gut.
Sprachlich ist alles in Ord-
nung", freut sich Sprenger,
Das Beispiel des Tirolers
zeigt, wie wichtig es ist, bei
einem Schlaganfall schnell zu
reagieren. ,Der heutige Welt-
Schlaganfalltag dient auch

dazu, auf typische Symptome
aufmerksam zu machen®, er-
kliirt Julia Runge, Leiterin der
Koordinationsstelle Ambu-
lante Schlaganfallversorgung
des Landesinstituts fiir Integ-
rierte Versorgung Tirol (LIV).
In Tirol ereignen sich ca. 1500
Schlaganfille pro Jahr, ,Da-
von werden etwa 750 Pati-
enten von uns ambulant ver-
sorgt”, so Runge.

Das heiBt, genau wie bei
Herbert Sprenger kommen
Ergotherapeuten, Physio-
therapeuten und Logopéaden
zu den Patienten nach Hau-
se, Dieses Versorgungskon-
zept im Rahmen des Tiroler
Schlaganfallpfades soll den
Behandlungserfolg fiir die
Patienten nach der Akutbe-
handlung im Krankenhaus
bzw. nach der stationiren
Reha im héuslichen Um-
feld verbessern. Infos: e
schiaganfall-tirol.at (nic)



